Frankenthaler
Senioren 2024

Einsamkeit kann bedriicken, |
- - s Sta "
Gemeinsamkeit begliicken! FRANKENTHAL (Pfaz




Inhaltsverzeichnis

GruBworte . . . . . 3-4
SeniorenblUro . . . . . . . . 5
Seniorenbeirat . . . .. ... L 6-11
Tages-/Mehrtagesfahrten ... .... ... ... .. .. ... .... 12-13
RegelmaBige Angebote . ... ... ... ... ... . . ... L. 14-19
Mehrgenerationenhaus .. ... .. ... ... . . . . .. . 20
Stadtbicherei Frankenthal .. .......... .. ... .. ....... 21
Sozialberatung bei der Stadtverwaltung .................. 22
Fachkrafte GemeindeschwesterP'vs . . . .. ................ 23
Pflegestltzpunkt . ... ... ... . . . . . . . 24
Betreuungsbehdrde ... .. ... .. . . . ... o e 25-26
Fahrdienst fir schwerbehinderte Menschen . . .. ... ... ...... 27
Digital Botschafterinnen & Botschafter .. ... ... ........... 28
Impressum:

Verantwortlich flr den Inhalt: Seniorenbiro beim Bereich Familie, Jugend und

Soziales der Stadtverwaltung Frankenthal, Rathausplatz 2-7, 67227 Frankenthal (Pfalz),
Tel. 0 62 33 /89563, Fax: 0 62 33 /895 09,

E-Mail: familiejugendundsoziales@frankenthal.de, Web: www.frankenthal.de

Bilder: © Seniorenbeirat Frankenthal, Portraets S. 3: Andreas Henn

Layout und Druck: Printart GmbH, Druckerei & Verlag, KirchenstraBe 8, 67125 Dannstadt,
Tel. 062 31 /91 85-0, Fax 0 62 31 / 76 96, E-Mail: info@printart.de, Web: www.printart.de



GruBwort

Liebe Frankenthaler Seniorinnen und Senioren,

in Frankenthal leben zahlreiche Menschen im Alter von
Uber 65 Jahren. Besonders schdn daran ist, dass viele
der Frankenthaler Blrgerinnen und Blirger dieser Ge-
neration ein aktives Leben fUhren und die vielfaltigen
Angebote unserer Stadt gerne nutzen. Bei zahlreichen
Anlassen und Gratulationsbesuchen treffen wir immer
wieder auf engagierte und interessierte Menschen ho-
heren Alters, deren Erfahrungen und Wissen flr die
Gestaltung unseres generationsibergreifenden Zu-
sammenlebens von groBer Bedeutung sind.

Der Austausch ist uns wichtig, denn Selbstverant-
wortung und Selbstbestimmung geraten dort an ihre
Grenzen, wo die erforderlichen Rahmenbedingungen
fehlen.

Uns liegt es deshalb sehr am Herzen, daflir einzuste-
hen, positive Bedingungen insbesondere auch fir die
Alteren unter uns zu erhalten und zu férdern. Deshalb
freuen wir uns sehr, dass diese Broschire Anregungen
bietet und die Suche nach Angeboten und Informatio-
nen erleichtert — sowohl flr Aktivitaten in der Freizeit,
als auch fur Hilfestellung im Alltag.

Ein groBer Dank gilt dem Seniorenbiiro fiir das Zusam-
menstellen der diesjahrigen Auflage und allen Institu-
tionen, Vereinen und ehrenamtlich Engagierten, die ermdéglichen, dieses Nach-
schlagewerk mit Leben zu fillen.

Eine hierbei nicht wegzudenkende Institution ist der Seniorenbeirat; seit dessen
Grindung im Jahr 1988 sind die Experten fiir Themen des Alterwerdens eine
wichtige Anlaufstelle fir eine zukunftsorientierte Seniorenarbeit in Zusammen-
arbeit mit den Vereinen. Die nachsten Neuwahlen stehen im Sommer dieses
Jahres an.

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, wir freuen uns, wenn diese Broschire erneut
hilfreiche Tipps und Antworten auf viele Ihrer Fragen geben kann, und wiinschen
Ihnen weiterhin ein glickliches und zufriedenes Leben in unserer Stadt.

*rh‘xukmh \\w LHrrachE ”}\?

Dr. Nicolas Meyer Bernd Leidig Stadt
Oberblrgermeister Beigeordneter FRAMKENTHAL (Pfalz]
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GruBwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,

die Amtszeit des derzeitigen Seniorenbeirates endet nach nunmehr 5 Jahren im
Juni 2024.

In den letzten Jahren haben wir immer wieder darauf hingewiesen, dass es die
Aufgabe des Seniorenbeirats ist, die Politik an die Belange der Frankenthaler
Senioren zu erinnern.

Denn je alter ein Mensch wird, desto kleiner wird sein Aktionsradius und umso
mehr wird sein Wohnort zum Lebensmittelpunkt. Fir adltere Menschen hat der
Wohn- und Lebensort deshalb eine besondere Bedeutung. Im Umfeld der Woh-
nung sind sie unterwegs, hier versorgen sie sich mit vielen Gltern des taglichen
Bedarfs, hier nehmen sie viele Dienstleistungen in Anspruch, hier verbringen sie
groBe Teile ihrer Freizeit.

Die kommunale Politik sollte dies bei ihrer Arbeit berlicksichtigen.

Wichtig flr uns Senioren ist das Schaffen von dezen-
tralen Orten fir Begegnung Uberall in Frankenthal. Ge-
lungene Beispiele hierflr sind der Offene Seniorentreff
im Jugendcafé im Pilgerpfad als auch die Bewegungs-
angebote im offentlichen Raum unter dem Motto ,Ich
bewege mich - mir geht es gut”.

Ich bin sicher, dass auch der neue Seniorenbeirat zum
Wohle der Senioren weiterarbeiten wird.

Ihre

Ria Weisenbach
Vorsitzende des Seniorenbeirats



Seniorenbiiro der
Stadt Frankenthal (Pfalz)

Bereich Familie, Jugend und Soziales Stadt

Frau Brigitte Sauer FRANKENTHAL (Pfalz]
Ihre Ansprechpartnerin im Seniorenbiro,

Rathausplatz 2-7, 67227 Frankenthal (Pfalz),

Zimmer 402 im 3. OG (Nebeneingang mit Aufzug, Druckknopf 5 driicken)

Tel.: 06233 /89563
Fax: 06233 /89509

E-Mail: brigitte.sauer@frankenthal.de
Web:  www.frankenthal.de

Sprechstunden:
Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
von 8:00 bis 12:00 Uhr

Aufgaben:

e Ansprechpartnerin flir Seniorinnen und Senioren

e Organisation und Koordination von Angeboten flr die
altere Generation

e Geschaftsstelle des Seniorenbeirats



Der Seniorenbeirat
der Stadt Frankenthal (Pfalz)

greer *

Hintere Reihe von links nach rechts: Hartmut Trapp, Erich Jaschek, Dr. Volker
Schumacher, Erich Schwarz, Peter Kiihn, Barbara Stier, Johann Noack, Edmund Palme,
Karl-Heinz Blumenschein

Vordere Reihe von links nach rechts: Peter Oriwol, Jutta Hartmann, Monika KneiB,
Ria Weisenbach, Ursula Schreiber, Helgard Sommer

Es fehlen: IIse Blees, Helmut Dorr, Gertrud Emming, Martin Junger, Roswitha OBwald,
Klaus Reinhard, Gabriele Ryborsch, Richard Seitz

Welche Aufgaben hat der Seniorenbeirat?
e Interessenvertretung der alteren Einwohnerinnen und Einwohner
e Bindeglied zwischen der dlteren Generation und der Kommune

e Er berat die Organe der Kommune in allen Selbstverwaltungsangelegen-
heiten, die die Belange der dlteren Mitbilrger berihren.

e Er stellt Antrage zur Durchsetzung von Interessen der Senioren an den
Stadtrat.

e Er nimmt Stellung zu seniorenrelevanten Angelegenheiten gegenliber
Stadtrat und Kommune.

e Fir eine aktive Seniorenarbeit kooperiert er mit Vereinen, Verbanden,
Institutionen, Einrichtungen, Organisationen.

e Mitglied in der Landesseniorenvertretung Rheinland-Pfalz



Die Mitglieder des Seniorenbeirates

als Vertreter folgender Institution

Ilse Blees Diakonie

Karl-Heinz Blumenschein Sozialverband VdK

Helmut Dorr Blrger

Gertrud Emming Eitsatgtratsfraktion Die GRUNEN - Offene
Jutta Hartmann Okumenische Sozialstation

Erich Jaschek Pfarrei Frankenthal HI. Dreifaltigkeit
Martin Junger SPD-Stadtratsfraktion

Monika KneiB Burgerin

Peter Kihn Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Johann Noack Bilrger

Peter Oriwol Blrger

Roswitha OBwald Protestantisches Dekanat

Edmund Palme FWG-Stadtratsfraktion

Klaus Reinhard Stadtratsfraktion Die Linke

Gabriele Ryborsch Ortsbeirat Studernheim

Ursula Schreiber DRK

Volker Schumacher FDP-Stadtratsfraktion

Erich Schwarz CDU-Stadtratsfraktion

Richard Seitz Ortsbeirat Morsch

Helgard Sommer Malteser Hilfsdienst

Barbara Stier Arbeiterwohlfahrt

Hartmut Trapp AfD-Stadtratsfraktion

Ria Weisenbach Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband
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Wenn Sie Kontakt zum Seniorenbeirat aufnehmen mdchten, kdnnen Sie dies
tun unter folgender E-Mail-Adresse:
Seniorenbeirat-Frankenthal@gmx.de

Von links nach rechts: Peter Oriwol, Beisitzender; Ursula Schreiber, Beisitzende;
Karl-Heinz Blumenschein, stellvertretender Vorsitzender; Ria Weisenbach, Vorsitzende;
Erich Schwarz, stellvertretender Vorsitzender



Neues Projekt des Seniorenbeirates

Bildquelle: freepik

Was?

Wann?
Wo?

Eine Biicherbox,
ladt zum Verweilen und Lesen ein

Jeden Mittwoch um 15 Uhr (auBer bei Regen)

In der stillgelegten Bushaltestelle in der Wilhelm-Hauff-StraBe im
Wohnviertel Nordend

Auf Ihren Besuch freut sich Frau Gertrud Emming, Mitglied im Senioren-
beirat, Tel.: 06233 / 696 25.

Die Idee: In einer mitgebrachten Blicherbox kénnen ein/zwei gelese-
ne und gern gelesene Blicher zum Tausch und Austausch mitgebracht
werden.

Sie kénnen hier nach dem Motto

NIMM EIN BUCH

und/oder

BRING EIN BUCH

kostenlos Biicher mitnehmen / ausleihen oder tauschen.

So kommen gut erhaltene Blcher als ,Wanderblcher” in Umlauf.

Ein aufgestellter Blicherschrank ist ein anonymes Angebot, eine mitgebrachte
Blicherbox regt zu Gesprachen an!




Projekte des Seniorenbeirates

Offener Seniorentreff

Bildquelle: K.-H. Blumenschein

Immer montags von 10:00 - 12:00 Uhr
in den Raumen des Jugendcafés
im Pilgerpfad, Lucas-Cranach-StraBe 4

Lust auf eine Runde Tischtennis, Billard, Kicker, Darts?
Lust auf ein Schwatzchen oder eine Runde RummyKub?

Oder liegen Ihre Interessen mehr im Bereich der digitalen Medien, wie
Smartphone, Tablet, PC?

Wir, die Digitalbotschafter aus dem Kreis des Seniorenbeirates, helfen,
Grundkenntnisse am eigenen Laptop, Tablet oder Smartphone zu erwerben

und stehen fir Fragen zur Verfligung.

Wir laden Sie ein, sich in ungezwungener Atmosphdre mit anderen Senioren
zu treffen.

Daher: Schauen Sie mal rein, wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Projekt des Seniorenbeirates

Der Metznerpark: DER Treffpunkt an der frischen Luft

Ein kostenloses Fitnessstudio unter freiem Himmel. Auf Initiative des Se-
niorenbeirates der Stadt Frankenthal wurden Bewegungsgerate angeschafft
und im Marz 2017 der Bewegungsparcours eingeweiht.

Seitdem ist zu beobachten, dass alle Altersklassen bei jeder Witterung die
Gerate nutzen.

Der Metznerpark im Herzen der Stadt, zwischen Schmiedgasse und Foltzring
gelegen, ist eine idyllische Griinanlage, eine Freiluftbegegnungsstatte fir
Aktivitaten aller Art.

Derzeitige Aktivitaten im Metznerpark:

Montags 10.00 - 12.00 Uhr
Qigong mit Atemtechnik und leichte Bewegungselemente

Montags 13.30 - 14.00 Uhr
Bewegung im Park

Donnerstags ab 14.30 Uhr
Boule spielen
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Tagesfahrten des Seniorenbiiros
und Seniorenbeirates

April / Mai 2024
Fahrt ins Thermalbad

Sommer 2024
Schiffsausflige fir Frankenthaler Senioren ab 65 Jahren

15. - 19.07.2024
Tagesausflige ins Schullandheim Hertlingshausen

September / Oktober 2024
Tagesausflug

Dezember 2024
Besuch eines Weihnachtsmarktes

Nahere Informationen zu den Fahrten entnehmen Sie bitte zu gegebener Zeit
aus der Rheinpfalz, dem Wochenblatt, dem Internet (www.frankenthal.de)
und dem Schaukasten am Seiteneingang des Rathauses.

Fir die Tagesfahrten beginnt der Kartenverkauf ca. 4 Wochen vor der Fahrt.
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Mehrtagesfahrt 2024: Bad Bocklet

Urlaub in der Rhon

Begleitete Seniorenreise nach Bad Bocklet,

fiir Personen geeignet, die in ihrer Mobilitiat eingeschrankt sind
vom 10.06. bis 17.06.2024 (7 Tage)

Bild: Bad Bocklet copyright Monika Drescher

Das Kurhaus Hotel liegt mitten im Kurpark von Bad Bocklet im Baderland
Bayerische Rhon mit den weiteren Staatsbadern und Kurorten Bad Briickenau
und Bad Kissingen. Das Kurhaus Hotel wurde 2021 komplett renoviert und
verflgt Uber ein eigenes Café sowie ein Spa I Badehaus mit Schwimmbad und
Sauna. Es gibt einen kostenlosen Kur-Bus (ca. 8 km), mit dem die anderen
Kurorte zu erreichen sind.

Im Reisepreis enthalten sind:

e Busfahrt (Hin- und Rickfahrt)

e Halbpension bestehend aus:

Frihsticksbiffet und Abendessen in Meni-Form
Kleines Uberraschungspaket

Halbtagesausflug

Kostenlose Nutzung von Schwimmbad und Sauna
Gesellige Stunden mit Spielen

Inkl. Reiserticktritt-/-abbruch-Versicherung
Erfahrene Reisebegleitungen

Kosten: EZ ab 890,- €
DZ ab 840,- € / pro Person

Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weitere Informationen und Anmeldungen bei:

Begleitete Seniorenreisen

Monika Drescher Tel.: 06236-61991 oder 0152-53839279
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Seniorengymnastikgruppe

Wann: jeden Montag, 9.30 - 10.30 Uhr

Wo: groBer Saal des Okumenischen Gemeindezentrums Pilgerpfad, Jakobsplatz 1
Ansprechpartner: Prot. Pfarramt, Pilgerpfad 1, Tel. 4 25 31

Qigong und leichte Fitnessiibungen im Park
Wann: jeden Montag, 10.00 - 11.00 Uhr
Wo: Metznerpark, Schmiedgasse

PC-Senioren-Stammtisch

Wann: jeden Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Kreatives Gestalten

Wann: jeden Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Offener Seniorentreff

Wann: jeden Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Jugendcafé Pilgerpfad, Lucas-Cranach-Str. 4
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Frankenthal

Ich bewege mich — mir geht es gut

Wann: jeden Montag, 10.30 - 11.30 Uhr

Wo: DJK-Gelénde, Ludwig-Wolker-StraBe, Eppstein

Veranstalter: Okumenische Sozialstation Frankenthal e.V., Tel. 36 98 90

Kochen mit Lilo

Wann: am 1. Montag im Monat, 10.30 - 14.00 Uhr
Wo: Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11
Anmeldung erforderlich unter Tel. 4 14 96

Bewegung im Park

Wann: jeden Montag, 13.30 - 14.00 Uhr

Wo: Metzner-Park, Schmiedgasse

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Frankenthal e.V., Nirnberger Str. 61

Kulturelles Erzdhlcafé

Wann: jeden Montag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Ansprechpartner: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11
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Tanzen im Sitzen

Wann: jeden Montag, 14.00 - 15.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Stricktreff

Wann: jeden Montag, 14.30 - 16.30 Uhr

Wo: Aktionsraum im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Ansprechpartner: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Gedachtnistraining

Wann: jeden Montag, 14.30 Uhr

Wo: Dathenushaus, Kanalstr. 6

Veranstalter: Projekt ,Miteinander im Dathenushaus” der Ev. Kirche Pfalz

Zug um Zug - Schach

Wann: jeden Montag, 16.00 - 18.00 Uhr

Wo: Medienraum im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Ansprechpartner: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Marktcafé

Wann: jeden Dienstag, 9.00 Uhr

Wo: Dathenushaus, Kanalstr. 6

Veranstalter: Projekt ,Miteinander im Dathenushaus” der Ev. Kirche Pfalz

Singkreis ,,Malta-Lerchen”

Wann: jeden Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Computer, Tablet & Smartphone-Sprechstunde

Wann: jeden Dienstag, 12.00 - 15.00 Uhr

Wo: Stadtblicherei, Welschgasse 11

Eine Kooperation der Stadtblicherei mit den Frankenthaler Digitalbotschafter

Beratung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Wann: am 1. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: AWO-Treff, LindenstraBe / Ecke Schmiedgasse
Veranstalter: AWO Frankenthal e. V., Nirnberger Str. 61

RummiKub fiir Frauen

Wann: jeden Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Spiele - Nachmittag und Handarbeits-Treff

Wann: am 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: AWO-Treff, LindenstraBe / Ecke Schmiedgasse

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Frankenthal e.V., Nirnberger Str. 61



Sie haben ein Formular, einen Antrag,

einen Brief und brauchen Hilfe beim Ausfiillen, Bearbeiten, Lesen
Wir helfen Ihnen kostenfrei und vertraulich!

Wann: jeden Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Caritas Beratungsstelle, Westliche Ringstr. 30

Veranstalter: Caritas Zentrum Speyer

Termine nach Vereinbarung, Tel. 32 70-32 bzw. -35

Wir turnen im Sitzen

Wann: jeden Dienstag, 14.30 - 15.30 Uhr
Wo: VT-Halle im Nachtweideweg
Veranstalter: VT Frankenthal, Tel. 6 55 53

Ich bewege mich - mir geht es gut

Wann: jeden Dienstag, 15.00 Uhr

Wo: Friedenskirche, Mozartstr. 26
Ansprechpartnerin: Frau Brigitte Sauer, Tel. 8 95 63

Bastelgruppe

Wann: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, um 15.00 Uhr
Wo: NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6

Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e. V.
Ansprechpartnerin: Frau Erika Marnet, Tel. 0621/66 33 41

Sitztanz in , Lauterecken” (auBer in den Schulferien)

Wann: jeden Dienstag, 15.30 Uhr

Wo: Foyer der Sporthalle der Andreas-Albert Schule, Petersgartenweg 14
Ansprechpartnerin: Frau Brigitte Sauer, Tel. 8 95 63

Gymnastik fiir Senioren

Wann: jeden Mittwoch, 9.30 Uhr Gruppe 1, 10.15 Uhr Gruppe 2
Wo: AWO-Treff, LindenstraBe / Ecke Schmiedgasse
Veranstalter: AWO Frankenthal e.V., Nirnberger Str. 61

Kreatives Gestalten

Wann: jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Ich bewege mich - mir geht es gut

Wann: jeden Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr

Wo: Alter Friedhof, FrihlingstraBe, Mérsch

Veranstalter: Okumenische Sozialstation Frankenthal e. V., Tel. 36 98 90

Kochen mit Renate

Wann: am 3. Mittwoch im Monat, 11.00 - 14.30 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11
Anmeldung erforderlich unter Tel. 88 06 97

Erlebnistanz

Wann: jeden Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr (auBer in den Schulferien)

Wo: groBer Saal des Okumenischen Gemeindezentrums Pilgerpfad, Jakobsplatz 1
Veranstalter: Prot. Pfarramt Pilgerpfad 1, Tel. 4 25 31
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Tanzen im Sitzen

Wann: jeden Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 88 98 70

Barrierefreie Seniorenwanderung

Wann: Mittwoch, den 13.03., 13.05., 10.07., 11.09. und 13.11.2024
jeweils um 14.00 Uhr

Wo: Abfahrt am NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6

Es besteht Mitfahrgelegenheit gegen Gebihr.

Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e.V.

Ansprechpartnerin: Frau Christa Meier, Tel. 0 62 36 / 6 94 62 64

Seniorennachmittag

Wann: vierzehntaglich ab 14.30 Uhr

Wo: Katholisches Pfarrheim, Oggersheimer Str. 8, Studernheim
Veranstalter: Okumenische Seniorengemeinschaft Studernheim, Tel. 29 95 98

Kino fiir Junggebliebene

Wann: 3. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr

Wo: Lux-Kinos, August-Bebel-Str.

Eine Kooperation der Lux-Kinos mit dem Seniorenbilro der Stadt Frankenthal

Malen und arbeiten mit Acrylfarben

Wann: jeden Mittwoch, 17.00 - 19.00 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Spieletreff

Wann: jeden Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

PC-Selbsthilfegruppe

Wann: jeden Donnerstag, 12.00 - 14.00 Uhr

Wo: PC-Raum im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Ich bewege mich - mir geht es gut

Wann: jeden Donnerstag, 13.30 - 14.30 Uhr

Wo: Lutherkirche, Bohnstr., Carl-Bosch-Siedlung

Veranstalter: Okumenische Sozialstation Frankenthal e. V., Tel. 36 98 90

Café Miteinander

Wann: jeden Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Spieletreff

Wann: jeden Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Ansprechpartner: Malteser Hilfsdienst, Tel. 88 98 70
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Bingo

Wann: am 1. Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Ansprechpartner: Malteser Hilfsdienst, Tel. 88 98 70

Erzahlcafé

Wann: jeden Donnerstag, 14.30 Uhr

Wo: Dathenushaus, Kanalstr. 6

Veranstalter: Projekt ,Miteinander im Dathenushaus” der Ev. Kirche Pfalz

Boule spielen im Park
Wann: jeden Donnerstag, 14.30 Uhr (Frahjahr - Herbst)
Wo: Metznerpark, Schmiedgasse

Seniorenkaffee

Wann: am 2. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr

Wo: Friedenskirche, Mozartstr. 26

Veranstalter: Prot. Pfarramt Luther- und Friedenskirche

Seniorengymnastik

Wann: jeden Donnerstag, 17.15 Uhr (auBer in den Schulferien)
Wo: Gymnastikhalle des Karolinengymnasiums, Parsevalplatz
Veranstalter: BSV Frankenthal e. V., Tel. 60 75 45

Frauenrunde

Wann: am 3. Donnerstag im Monat, 18.00 Uhr

Wo: Friedenskirche, Mozartstr. 26

Veranstalter: Prot. Pfarramt Luther- und Friedenskirche

Eppsteiner SeniorenTreff

Wann: am 2. Freitag im Monat, 13.30 - 16.30 Uhr

Wo: Nebenraum der DIJK Eppstein-Flomersheim, Ludwig-Wolker-StraBe, Eppstein
Ansprechpartnerin: Frau Johanna Danner, Tel. 5 43 52

Seniorennachmittag

Wann: am 1. und 3. Freitag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: Nebenraum der Isenachsporthalle, Eppsteiner Str. 55, Flomersheim
Veranstalter: AWO-Ortsverein Flomersheim-Eppstein

Ansprechpartnerin: Frau Inge Hildebrecht, Tel. 5 07 98

Spielenachmittag

Wann: letzter Freitag im Monat, 15.00 - 18.00 Uhr
Wo: NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6
Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e. V.
Ansprechpartnerin: Erika Marnet, Tel. 0621 - 66 33 41

Offener Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige
Wann: jeden 1. Freitag im Monat, 15.30 - 16.30 Uhr
Wo: Hieronymus-Hofer-Haus, Foltzring 12

Veranstalter: Hieronymus-Hofer-Haus und Prot. Dekanat
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Doppelkopf- und Rummy-Abend

Wann: jeden 1. Freitag im Monat, 17.00 Uhr

Wo: AWO-Treff, LindenstraBe / Ecke Schmiedgasse
Veranstalter: AWO Frankenthal e.V., Nirnberger Str . 61
Unkostenbeitrag: Mitglieder € 3, Nichtmitglieder € 5

Dammerschoppen

Wann: jeden ersten Freitag im Monat, ab 18.30 Uhr
Wo: Hieronymus-Hofer-Haus

Veranstalter: Hieronymus-Hofer-Haus, Foltzring 12
(Unkostenbeitrag fiir Gaste € 2)

Seniorennachmittag

Wann: Samstag, den 06.04., 01.06., 03.08., 05.10. und 07.12.2024
jeweils um 14.00 Uhr

Wo: NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6

Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e. V.

Ansprechpartnerin: Frau Herta Bund, Tel. 7 15 74

Stadtfiihrung

Wann: am 1. Samstag im Monat, 14.00 Uhr (Dauer ca. 90 min.)
Wo: Treffpunkt an der Rathaustreppe

Veranstalter: Altertumsverein e.V.

Anmeldung erforderlich unter Tel. 6 67 15 50

Darf ich bitten?

Wann: Samstag, den 23.03. und 20.04.2024, 14.00 - 17.00 Uhr

Wo: Tanzschule Meyer, Vierlingstr. 34

Veranstalter: Tanzschule Meyer in Kooperation mit dem Seniorenbiro
Eintritt: €5

Kaffeeklatsch

Wann: letzter Samstag im Monat, 14.30 - 17.00 Uhr

Wo: Cafeteria des Hieronymus-Hofer-Hauses, Foltzring 12
Veranstalter: VdK, Ortsverband Frankenthal, Tel. 6 42 27

Miteinander im Dathenushaus

Ein Ort, an dem man zur Ruhe kommen, sich treffen oder
ins Gesprach kommen kann.

Wechselndes Veranstaltungsprogramm

Wann: Montag bis Freitag taglich 9.00 - 16.00 Uhr

Wo: Dathenushaus, KanalstraB 6/Ecke Carl-Theodor-Str.

Weihnachtsfeier am 05.12.2024
von der AWO, Arbeiterwohlfahrt, Stadtkreisverband Frankenthal e.V.

Weihnachtsfeier am 24.12.2024
in der Cafeteria des Hieronymus-Hofer-Hauses, Foltzring 12
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Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Mehrgenerationenhaus (MGH) Frankenthal

Unser Mehrgenerationenhaus ist ein Ort der Begegnung, an dem das Miteinander
der Generationen aktiv gelebt wird. Wir bieten Raum fir gemeinsame Aktivitaten und
schaffen ein nachbarschaftliches Miteinander — unabhangig von Alter oder Herkunft.

Lernpaten — wére das was fiir Sie?

Lernpaten unterstiitzen Schiler/Schilerinnen von sozial benachteiligten Familien im
schulischen und auch im persénlichen Bereich.

»>

YV VYV

Méochten Sie einem Schiiler/einer Schiilerin in 1-2 Stunden/Woche Freude
am Lernen vermitteln?

Haben Sie Spall am Umgang mit Schiilern / Schilerinnen?

Maochten Sie sich als Zeitspenderln im Mehrgenerationenhaus engagieren?
Wollen Sie einem Kind beim Erlernen der deutschen Sprache helfen?
Wollen Sie in ein Lernpatenteam integriert sein?

Haben Sie Interesse diese ehrenamtliche Tatigkeit kennenzulernen, dann machen
Sie einen Termin im MGH Koordinationsbiiro aus.

VVVVYVYYVYVYYVYYVYY

Weitere Angebote im MGH:

Kreatives Gestalten

Malen und Arbeiten mit Acrylfarben
PC-Senioren Stammtisch
Stricktreff

Kochen mit Renate und Lilo
Rummikub fur Frauen

Kulturelles Erzahlcafé

Zug um Zug — Schach

Café MITEINANDER

Leihoma / Leihopa Kontaktaktborse

Kommen Sie vorbei oder machen Sie einen Termin aus, wir beraten Sie gerne!

Mehrgenerationenhaus Frankenthal
Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal
Koordination:

Kerstin Gorlitz und Tyshea Washington
Tel: 06233 3558911
mgh@frankenthal.de

Geftodert vorn

L ] oo RicirkndDik: AUS
A Famile, Sevioren, fomee HAUS
ol hgnd e DER FAMILIE
| em e mn Rueinland Poks



Stadtbiicherei Frankenthal - Viel mehr als nur Biicher

STADTBUCHEREI

. Frankentha

Die Stadtblicherei hélt ein vielféltiges Medien- und Veranstaltungsangebot flr
Seniorinnen und Senioren bereit:

Romane aller Genres, auch in GroBschrift

Lesungen und Horspiele auf CD oder digital

zum Streamen

Aktuelle Spiegel-Bestseller

Sachbuchratgeber fiir jede Lebenslage

Tagesaktuelle Zeitungen und Zeitschriften

RegelmaBige Veranstaltungen, z.B. Lesungen, Vortrdge und Workshops
Freundliche Beratung

Angenehme Atmosphare: Lesecafé, gemitliche Sessel, Leseterrasse etc.
Wochentliche Computer-, Tablet- und Smartphone-Sprechstunde mit den
Frankenthaler Digital-Botschafterinnen und Digital-Botschaftern

Keine Lust, das Haus zu verlassen?

Mit dem Blichereiausweis kénnen digitale Blcher, Hérblcher, Zeitungen, Zeit-
schriften, Filme und Musik auf dem Tablet, Smartphone oder PC gestreamt
und heruntergeladen werden. Weitere Infos dazu unter ,digitale Angebote”
auf www.frankenthal.de/stadtbuecherei. Das Team der Stadtbtlicherei gibt
jederzeit Hilfestellung bei der Anwendung.

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag: 10.00 - 18.00 Uhr und
Samstag: 10.00 - 15.00 Uhr

Kontakt Stadtblicherei: Welschgasse 11, Tel.: 06233 89-630,
stadtbuecherei@frankenthal.de

In der Stadtbiicherei gilt die Frankenthaler ErmaBigungskarte.

Infos zu aktuellen Veranstaltungen: www.frankenthal.de/stadtbuecherei
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Stadt
FRANKENTHAL (Pfalz]

Sozialberatung bei der Stadtverwaltung

Herr Norbert Holter steht zu den U(blichen Off-
nungszeiten des Sozialamtes fiir Auskiinfte zur Ver-
figung.

Die Sozialberatung ist im Rathaus, Zimmer 407
(Seiteneingang, Fahrstuhl 5. OG) persénlich unter
der Telefonnummer 06233-89355 oder per E-Mail
norbert.holter@frankenthal.de erreichbar.

Um Wartezeiten zu vermeiden, ist es ratsam, vorab
einen Termin zu vereinbaren.

Die Beratungsstelle wendet sich an alle Blirgerinnen und Blrger der Stadt
Frankenthal, die Fragen zur Antragstellung haben bzw. die Hilfestellung beim
Ausflllen von Formularen in Bezug auf das Sozialrecht bendtigen. Insbeson-
dere Leistungen des SGB XII (Grundsicherung, Hilfe zum Lebensunterhalt,
Hilfe zur Pflege), des SGB IX (Eingliederungshilfe fir Menschen mit Beein-
trachtigungen), Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz, aber
auch in Fragen im Bereich des Betreuungsrechts.

Dabei soll es sich vor allem um eine Erstberatung handeln, also eine Bera-
tung fir Personen, die erstmals Informationen Uber bestehende Hilfsange-
bote bendtigen.

Sollten Fragen nicht direkt vor Ort geklart werden kénnen, vermittelt Herr
Holter die Hilfesuchenden gegebenenfalls an die sonstigen Leistungstrager
oder speziellen Fachabteilungen innerhalb der Stadtverwaltung Frankenthal
oder speziellen Leistungs- und Beratungsstellen extern weiter.

Herr Holter beherrscht die Gebardensprache und bietet seine Hilfe auch den
gehorlosen Blrgerinnen und Blrgern an.
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Fachkrafte Gemeindeschwesterr'vs
Angebot fiir dltere Menschen ohne Pflegegrad

Die meisten Menschen moéchten auch im Alter gerne so
lange wie mdglich in den eigenen vier Wanden und ihrem
vertrauten Wohnumfeld leben. Dieser Wunsch soll mit dem ..
Angebot der Gemeindeschwesterr''s unterstltzt werden.

Das Angebot richtet sich an altere, insbesondere hoch- @,[ ]

betagte Menschen, die noch keine Pflege bendtigen, aber cruimnescuwesrnss
doch hier und da merken, dass sie nicht mehr alles pro-
blemlos alleine meistern kénnen.

Die Gemeindeschwesternr!Us haben ein offenes Ohr und kommen auf Wunsch
auch zu Ihnen nach Hause. Sie kennen Mdglichkeiten, die den Alltag erleich-
tern und die Gesundheit starken kénnen. Sie informieren Uber Freizeit- und
Hilfsangebote und stellen bei Fragen rund um das Thema Pflege auf Wunsch
auch Kontakt zum ortlichen Pflegestitzpunkt her.

Die Gemeindeschwesternr'us fiihren selbst keine pflegerischen Tatigkeiten
aus. Sie sind beratend tatig und helfen dabei, den richtigen Ansprechpartner
oder das richtige Angebot zu finden. Die Beratung ist freiwillig, kostenfrei
und vertraulich, Sie gehen keinerlei Verpflichtungen ein.

Kontakt zu den Gemeindeschwesternr'us:

Giilsah Davarci
Tel.: 06233 89 950
E-Mail:
guelsah.davarci@
frankenthal.de

Rathausplatz 2-7
67227 Frankenthal

Maria Bachmann
Tel.: 06233 89 441
E-Mail:
maria.bachmann@
frankenthal.de

Rathausplatz 2-7
67227 Frankenthal

Weitere Informationen unter: www.frankenthal.de/soziales
Gemeindeschwesterr'vs jst ein Landesprogramm und wird geférdert vom

Ministerium fur Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung (MASTD)
aus Mitteln des Landes Rheinland-Pfalz.
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M1 Statzpunkt

Die erste Anlaufstelle fiir gesetzlich Krankenversicherte, wenn es um das The-
ma Pflege geht, sind die Pflegestlitzpunkte. Hier werden Pflegebedlirftige und
ihre Angehdrigen neutral, unverbindlich, kostenlos und umfassend beraten, da-
mit eine wohnortnahe und am Bedarf orientierte Versorgung sichergestellt wird.
Die Mitarbeiterinnen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Sie suchen gemein-
sam mit den Betroffenen und den Angehdrigen persénliche und individuelle L6-
sungen flr oft sehr belastende Lebenssituationen. Die Beratung erfolgt im Pfle-
gestutzpunkt oder bei Bedarf auch im Rahmen eines Hausbesuchs.

Erfahrene Fachkrafte helfen Ihnen

e herauszufinden, wie Sie unterstitzt werden kdnnen,

e geeignete ambulante, teilstationare und stationare Hilfen zu finden,

e sich Uber die gesetzlichen Leistungen und Finanzierungsmaoglichkeiten zu
informieren,

e bei der Beantragung von Pflegeleistungen,

e bei konkreten Beschwerden aus dem Bereich der Pflege.

Die Trager der Pflegestitzpunkte sind die Kranken- und Pflegekassen (Fran-
kenthal: Verband der Ersatzkassen e.V., vdek), die Stadt Frankenthal (Pfalz) und
das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rhein-
land-Pfalz (MASTD) in Kooperation mit der Okumenischen Sozialstation Fran-
kenthal e.V. und der Arbeiterwohlfahrt Stadtkreisverband Frankenthal e.V.

Adressen und Ansprechpartner:

Schmiedgasse 47, 67227 Frankenthal
Dagmar Rademacher, Tel. 35 64 121

E-Mail: dagmar.rademacher@pflegestuetzpunkte-rip.de
Sybille Wolf, Tel. 35 64 120

E-Mail: sybille.wolf@pflegestuetzpunkte-rip.de
Foltzring 12, 67227 Frankenthal
Heike Schafer, Tel. 35 64 132

E-Mail: heike.schaefer@pflegestuetzpunkte-rip.de
Sybille Wolf, Tel. 35 64 131

E-Mail: sybille.wolf@pflegestuetzpunkte-rip.de

Sprechzeiten:
Montag - Freitag: 08.00 - 10.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr

Weitere Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung.

Privat Krankenversicherte kénnen sich an compass private Pflegeberatung
wenden, Tel. 0221 / 93 33 27 69
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Betreuungsbehorde der Stadt Frankenthal (Pfalz)

Die Betreuungsbehdrde informiert und berat bei allen Fragen rund um die The-
men rechtliche Betreuung und Vorsorgevolimacht.

Wir sind Ihre Ansprechpartner, wenn Sie

e allgemeine Fragen zum Betreuungsrecht haben,

e als gerichtlich bestellte*r Betreuer*in oder als Bevollmdchtigte*r tatig sind
und Unterstlitzung bendétigen oder Fragen zu Ihrer Tatigkeit haben,

e als betreute Person ein personliches und vertrauliches Gesprach flhren
mochten,

e selbst Interesse daran haben, die rechtliche Betreuung flir einen Menschen zu
Ubernehmen,

e Informationen zur Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfligung wiinschen,

e eine o6ffentliche Beglaubigung der Unterschrift auf Ihrer Vorsorgevollmacht
oder Betreuungsverfligung mdchten.

Kontakt / Informationen

Betreuungsbehdrde der Stadt Frankenthal (Pfalz), Rathausplatz 2-7,
67227 Frankenthal, www.frankenthal.de

Sie erreichen uns per E-Mail betreuungsbehoerde@frankenthal.de
oder telefonisch unter:

06233-89-352
06233-89-369
06233-89-336
06233-89-484

Kai Klose
Anne Speiger

2
=
Martina Ebisch a
=
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Eine Information der Betreuungsbehorde
der Stadt Frankenthal (Pfalz) zur Vorsorgevollmacht

Ob durch einen Unfall, durch Alter oder Krankheit: Jeder Mensch kann in die
Situation kommen, nicht mehr flr sich selbst bestimmen zu kénnen. In diesem
Fall bendtigen Sie die Hilfe und Unterstitzung einer anderen Person, die notfalls
auch fur Sie Entscheidungen treffen muss. Hierbei diirfen sich Angehorige nicht
automatisch rechtlich vertreten. Eine rechtliche Vertretung von Volljéhrigen ist
nur durch eine Vorsorgevollmacht oder eine vom Gericht beschlossene recht-
liche Betreuung maglich.

In einer Vorsorgevollmacht bestimmen Sie selbst, wer im Ernstfall fir Sie
rechtlich bindende Entscheidungen treffen darf. Eine Vorsorgevollmacht kénnen
Sie einer Person, der Sie besonders vertrauen (z.B. aus der Familie oder dem
Bekanntenkreis) erteilen. In der Vorsorgevollmacht legen Sie schriftlich fest, in
welchen Bereichen diese Person flir Sie entscheiden darf. Hierzu gibt es auch
Vordrucke, die Sie bei uns in der Betreuungsbehdorde erhalten kénnen.

Wenn Sie in einer Notsituation eine rechtliche Vertretung benétigen und keine
wirksame Vollmacht vorliegt oder erstellt werden kann, wird von einem Gericht
ein*e rechtliche*r Betreuer*in bestimmt. Diese Person unterstitzt Sie und ver-
tritt Ihre Interessen. Dabei wird sie vom Gericht Uberwacht.

Im Idealfall bevollmachtigt jede*r Erwachsene frihzeitig flir sich eine Vertrau-
ensperson und bespricht mit dieser die eigenen Wiinsche und Wertvorstellungen.
Auch flr junge Volljahrige ist eine Vorsorgevollmacht sinnvoll, um flr den Ernst-
fall vorzusorgen. Dadurch hat eine von Ihnen selbst gewdahlte bevollmachtigte
Person die Mdglichkeit, zeitnah in Ihrem Sinne tatig zu werden. Ein aufwendiges
gerichtliches Betreuungsverfahren kann so vermieden werden.

Beratung und Unterstiitzung

ist in allen Fragen zur Vorsorgevollmacht unbedingt zu empfehlen. Die Mit-
arbeiter*innen der Betreuungsbehorde sind gerne fir Sie da.

Sie erreichen uns per E-Mail betreuungsbehoerde@frankenthal.de
oder telefonisch unter:

Kai Klose @ 06233-89-352
Anne Speiger @ 06233-89-369
Martina Ebisch @ 06233-89-336

@ 06233-89-484
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Fahrdienst fur schwerbehinderte
Menschen in Frankenthal

Der Arbeiter-Samariter-Bund, Ortsverband Frankenthal und die Stadt
Frankenthal (Pfalz) — bieten einen Fahrdienst an, der sich ausdricklich an
beeintrachtigte, schwerbehinderte Blrgerinnen und Blrger wendet, die

alleine sind, keine Hilfestellung durch Angehorige
oder Bekannte haben und einen Schwerbehindertenausweis mit dem
Vermerk ,,aG” (= auRergewodhnlich Gehbehindert) besitzen.

Angebot
montags bis freitags 7—18 Uhr
samstags 7—16 Uhr
sonntags nach Vereinbarung

Im Monat sind bis zu acht Fahrten moglich.
Eine Fahrt ist die Strecke vom Wohnort zum Zielort.

Kosten
Innerhalb von Frankenthal 17,50 Euro pro Fahrt bzw. 27,50 Euro fir den
Umkreis von 30 km. Mit der Frankenthaler ErméaRigungskarte 7,75 Euro
bzw. 12 Euro. Begleitperson darf kostenfrei mitfahren.

Wo kann man sich anmelden? Wo gibt es weitere Informationen?
Arbeiter-Samariter-Bund Bei Fragen hilft die Beauftragte fir die
Mbrscher Str. 101 Belange behinderter Menschen weiter unter

67227 Frankenthal

Telefon 06233 89 663 oder

Telefon: 06233 210 38 per E-Mail behinderung@frankenthal.de

E-Mail: info@asb-vorderpfalz.de

Stadt
FRANKENTHAL (Pfalz)
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Digital Botschafterinnen
& Botschafter
Rheinland-Pfalz

Computer, Tablet &

Smartphone Sprechstunde
mit den Frankenthaler Digitalbotschaftern

dienstags |12 - 15 Uhr

Stadtbucherei Frankenthal, Welschgasse 11

Hilfe, Tipps & Antworten auf lhre Fragen, wie z.B.:
¢ (System-) Einstellungen, Internet-Anwendungen,
Datensicherheit oder Datentransfer
e Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access & Open Office

e Umgang mit WhatsApp & Co
o .?

Kommen Sie vorbei und bringen Sie lhre Gerate mit.

Stadtbiicherei Frankenthal STADTE uc HEREI
ﬁ e Welschgasse 11 Frankentha
(‘} I & hotachalio 67227 Frankenthal (Pfalz) ﬁ:fﬁ*

Telefon 0 62 33 - 89 630
stadtbuecherei@frankenthal.de

FRAHII!EN'I'II‘.H (Pdaly




